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แบบเสนอข้อมูลของผู้ท่ีได้รับการเสนอชื่อเป็นอาสาสมัครแรงงานดีเด่นระดับจังหวัด 

ประจ าปี 2565 

*********************************************************** 

1. หน่วยงานที่น าเสนอ (เลือกตอบเพียง 1 ข้อ) 
 เสนอด้วยตนเอง    เสนอโดยหน่วยงานในสังกัด 
 เสนอจากอาสาสมัครแรงงาน   เสนอโดยส านักงานแรงงานจังหวัดพัทลุง  

2. ประวัติส่วนตัวและครอบครัวของอาสาสมัครแรงงาน 
 นางจ าปา นามสกุล ชูเส้ง เพศ หญิง อายุ 49 ปี เกิดวันที่ 13 กรกฎาคม 2516 ศาสนา พุทธ                     
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ 199 หมู่ 9 ถนน คลองมวย-ปุาบอน ต าบล ตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัด พัทลุง 
รหัสไปรษณีย์ 93160 โทรศัพท์ 082-9546235 อีเมล ais1307251@gmail.com เลขที่บัตรประชาชน  
เลขที่ 3 9304 00085 71 9 

สถานที่ติดต่อได้สะดวก บ้านเลขที่ 199 หมู่ 9 ถนน คลองมวย-ปุาบอน ต าบล ตะโหมด อ าเภอ     
ตะโหมด จังหวัด พัทลุง รหัสไปรษณีย์ 93160 ภูมิล าเนาเดิม จังหวัดพัทลุง  
 ชื่อสามีนายสุรินทร์ ชูเส้ง อาชีพหลัก เกษตรกรท าสวนยางพารา สถานที่ท างาน บ้านเลขที่ 199    
หมู่ 9 ถนน คลองมวย-ปุาบอน ต าบล ตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัด พัทลุง รหัสไปรษณีย์ 93160 
3. ประวัติการศึกษา 
  ต่ ากว่ามัธยมต้น   มัธยมต้น   มัธยมปลาย / ปวช. หรือเทียบเท่า 
  อนุปริญญา / ปวส.   ปริญญาตรี   สูงกว่าปริญญาตรี 
4. การประกอบอาชีพ 
 ปัจจุบันประกอบอาชีพเกษตรกรท าสวนยางพารา การเกษตรผสมผสาน มีการเลี้ยงแพะ การเลี้ยงผึ้ง-
ชันโรง การเลี้ยงปลาและการปลูกผักกินเอง โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต และมีอาชีพเสริม 
คือการตรวจสอบบัญชีของกองทุนหมู่บ้าน 
5. ประวัติการท างานอาสาสมัคร 
 เริ่มท างานอาสาตั้งแต่ปี พ.ศ.2539 เนื่องจากในขณะนั้นข้าพเจ้าได้จบการศึกษาวิชาชีพสูง (ปวส.) 
จากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตนครศรีธรรมราช แต่ต้องกลับมาอยู่บ้านเพราะทางครอบครัวไม่มีก าลัง
ในการส่งให้ศึกษาเล่าเรียนต่อ ประจวบเหมาะกับทางกลุ่มเกษตรกรท านาตะโหมด เปิดโอกาสให้บุตรของ
สมาชิกสอบเข้าท างาน ต าแหน่งบัญชี ข้าพเจ้าก็สอบผ่านได้ท างานที่กลุ่มท านาตะโหมดเป็นผลส าเร็จท างาน
เช้าไปเย็นกลับ เวลานอกเหนือจากการท างานก็ช่วยงานส่วนรวมทุกอย่างที่ท าได้ จัดดอกไม้ ผูกผ้า ท าความ
สะอาด ช่วยงานศพ งานแต่ง งานบวช งานขึ้นใหม่ งานจัดสถานที่ งานประเพณีต่างๆ ของทางวัด ท างานประจ า
จนรู้สึกตนเองไม่มีความสุขที่ไม่มีเวลาเพียงพอให้กับครอบครัวและส่วนรวม ท างานในต าแหน่งหัวหน้าฝุายการเงิน
บัญชีของกลุ่มเกษตรกรท านาตะโหมดอยู่ 13 ปี ตัดสินใจลาออกตอนปี พ.ศ. 2552 ออกมาช่วยงานอาสางาน
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สังคมอย่างเต็มที ่เหตุผลที่ตนเองสามารถมีเวลาช่วยเหลืองานสังคมได้ดี เนื่องจากมีครอบครัวที่เข้าใจ ไม่มีภาระเลี้ยง
ดูบุตร เป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ มีกิน มีใช้ ไม่ล าบาก จึงสามารถสละเวลาเพ่ือส่วนรวมได้เต็มที่ จนกระทั่ง ปี พ.ศ. 
2563 พ่ีพิมลทิพย์ นุ่มเรือง ได้ชักชวนมาสมัครเป็นอาสาสมัครแรงงานจังหวัดพัทลุง ตนเองก็เต็มใจ เพราะจะได้
มีโอกาสได้ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนๆที่ด้อยโอกาสช่วยท าให้ได้เข้าถึงความช่วยเหลือของภาครัฐจากหน่วยงานต่างๆ             
งานอาสาสมัครแรงงานจึงเป็นงานอาสาที่ข้าพเจ้ารักมากที่สุดและสามารถท าให้ตัวเองมีพลังทุกครั้งที่ได้มีโอกาสได้
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
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รายละเอียดงานและผลการด าเนินงานงานที่เกิดขึ้นจากอดีตถึงปัจจุบัน 
ล าดับที ่ รายการ ระยะเวลา ผลการด าเนินงาน 

1 กิจกรรมจิตอาสา 
 1) จิตอาสาร่วมปรับพื้นที่ เกลี่ยทรายในวัดตะโหมด 

2) จิตอาสาปลูกต้นไม้ให้แผ่นดิน ถนนสายคลองใหญ่ภูมิทัศน์ 
3) จิตอาสานับดอกไม้จันท์พระราชทาน อ.ตะโหมด 
4) จิตอาสาช่วยงานบริการทั่วไปในงานพิธีพระราชทานเพลิงศพ 
5) จิตอาสาช่วยงานศูนย์ด ารงธรรมเคลื่อนที่ อ.ตะโหมด 
6) จิตอาสาเก็บขยะ2 ข้างถนนของหมู่บ้าน ม.9 ต.ตะโหมด 
7) จิตอาสาผูกผ้าในงานต่างๆ 
8) อาสากวาดขยะ ท าความสะอาดวัด 
9) อาสาท าขนมเลี้ยงเด็กในกิจกรรมวันเด็กของเทศบาล     
อ.ตะโหมด 
10) ร่วมรับเงินท าบุญทอดกฐินสามัคคี วัดตะโหมด 
11) จิตอาสาปลูกต้นไม้ เนื่องในวันส าคัญ เช่น 5 ธันวาคม 
12) ตัวแทนอ าเภอตะโหมดร่วมเดินขบวนพาเหรดเปิดงาน   
ของดีเมืองลุง 
13) ร่วมท าขนมขาย หาเงินช่วยเหลือมัสยิดทุ่งเหรียงตก    
ต.แม่ขรี 
14) อาสารับจ่ายเงินสวัสดิการสตรี อ.ตะโหมด 
15) บริจาคโลหิต 

ปี 2564 
ปี 2560 
ปี 2560 
ปี 2561 
ปี 2560 
ปี 2560 
ปี 2539 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2539 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2558 ถึง ปัจจุบัน 
 
ปี 2539 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2552 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2561 ถึง ปี 2563 
 
ปี 2563 
 
ปี 2558 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2564  

1       ครั้ง 
1       ครั้ง 
1       ครั้ง 
1       ครั้ง 
1       ครั้ง 
1       ครั้ง 
40     ครั้ง 
29     ครั้ง 
7       ครั้ง 
 
25     ครั้ง 
13     ครั้ง 
2       ครั้ง 
 
1       ครั้ง 
 
250   ครั้ง 
1       ครั้ง 
 

2 การเข้าร่วมประชุม/อบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1) ร่วมเวทีประชุมสรุปผลการด าเนินงานกองทุนสวัสดิการ
พัฒนาสตรี จังหวัดพัทลุง 
2) ร่วมประชุมแกนน าอาสาสมัครแรงงานระดับต าบล         
จ.พัทลุง 
3) ร่วมประชุมคณะท างานขับเคลื่อนกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี       
อ.ตะโหมด 
4) ร่วมประชุมคณะอนุกรรมกลั่นกรองและติดตามการ
ด าเนินงานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี อ.ตะโหมด 
5) อบรมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับรายได้ให้
คน  ในชุมชนฐานรากกับกิจกรรมพัฒนาการแสดงและ
บริการทางวัฒนธรรม 
6) อบรมการปลูกพืชสมุนไพรและเศรษฐกิจพอเพียง 
7) ประชุมคณะกรรมการแผนพัฒนาเทศบาลต าบลตะโหมด 
8 )  ประชุ มคณะกรรมการศูนย์ ก าร เ รี ยนรู้ ก าร เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร อ าเภอตะโหมด (ศพก.) 

ปี 2563 ถึง ปี 2565 
 
ปี 2563 ถึง ปี 2565 
 
ปี 2560 ถึง ปี 2565 
 
ปี 2560 ถึง ปี 2565 
 
ปี 2565 
 
 
8 มกราคม 2564 
ปี 2558 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2564 
 

3       ครั้ง 
 
25     ครั้ง 
 
17     ครั้ง 
 
15     ครั้ง 
 
5       วัน 
 
 
1       ครั้ง 
19     ครั้ง 
12     ครั้ง 
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ล าดับที ่ รายการ ระยะเวลา ผลการด าเนินงาน 
 9) อบรมการท าขนมทองม้วน โครงการแก้ไขปัญหาความ

เดือดร้อนด้านอาชีพ 
10) อบรมการท าขนมไทย 
11) อบรมเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อเพ่ิมพ้ืนที่เกษตรอินทรีย์ 
12) ฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้ตรวจสอบบัญชีกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมือง 
13) อบรมการท าน้ ายาล้างจาน น้ ายาปรับผ้านุ่ม 
14) อบรมโครงการพัฒนาเกษตรปราบเปรื่อง หลักสูตร    
การพัฒนาเกษตรกรและอาสาปศุสัตว์สู่ Smart Farmer 
15) อบรมความรู้ทางกฎหมายเพ่ือการฟ้ืนฟูและพัฒนา
ศักยภาพกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองพัทลุง 
16) อบรมเชิงปฏิบัติการ “การเลี้ยงปศุสัตว์ตามแนวเกษตร
ธรรมชาติ” 
17) ประชุมอาสาสมัครเกษตร ด้านบัญชี (ครูบัญชี) ระดับภาค
ปี พ.ศ. 2560 “พัฒนาครูบัญชี ขับเคลื่อนวัตกรรมยุค 
Thailand 4.0” 
18) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาอาชีพเกษตรกร มีสมาชิก
สหกรณ์   ในศูนย์เรียนรู้ การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้า
เกษตร (ศพท.) 
19) อบรมโครงการสมัชชาสตรีและครอบครัวจังหวัดพัทลุง 
20) ประชุมสนับสนุนการด าเนินงานกองทุนหมู่บ้านและ
ชุมชนเมือง และโครงการตามแนวทางประชารัฐของกองทุน
หมู่บ้านจังหวัดพัทลุง 
21) ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์กองทุน
พัฒนาบทบาทสตรีจังหวัดพัทลุง 
22) โครงการส่งเสริมช่องทางการตลาดผลิตภัณฑ์กลุ่มอาชีพ     
สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 
23) โครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการระดับภาคการสร้าง
เครือข่ายอาสาสมัครเกษตรด้านบัญชี (ครูบัญชี)  
24) โครงการกฎหมายที่ควรรู้เกี่ยวกับสตรีและครอบครัว 
25) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบบริหารจัดการกองทุน
และการประเมินผลทุนหมุนเวียนกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 
จังหวัดพัทลุง 
26) อบรมการเพ้นท์ผ้าปาเตะ  
27) การสัมมนาเครือข่ายการปูองกันและแก้ไขปัญหา  
การค้ามนุษย์ด้านแรงงาน จังหวัดพัทลุง 
 

ปี 2564 
 
ปี 2564 
ปี 2562 
ปี 2564 
 
ปี 2562 ถึง ปี 2563 
ปี 2561 
 
ปี 2560 
 
14 – 16 ธันวาคม 2560 
 
13 – 14 กรกฎคม 2560 
 
 
15 กุมภาพันธ์ 2562 
 
 
27 กันยายน 2562 
9 มีนาคม 2562 
 
 
24 กรกฎาคม 2562 
 
17 สิงหาคม 2562 
 
20 – 22 สิงหาคม 2562 
 
10 กุมภาพันธ์ 2562 
24 กันยายน 2562 
 
 
25 กันยายน 2562 
14 มกราคม 2563  
และ 9 กรกฎาคม 2564 
 

1      ครั้ง 
 
1     ครั้ง 
1     ครั้ง 
4     ครั้ง 
 
1     ครั้ง 
1     วัน 
 
1         วัน 
 
3        วัน 
 
2        วัน 
 
 
1        วัน 
 
 
1        ครั้ง 
1       ครัง้ 
 
 
1       ครัง้ 
 
1       ครัง้ 
 
3       ครัง้ 
 
1       ครัง้ 
1       ครัง้ 
 
 
1       ครัง้ 
1       ครัง้ 
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ล าดับที ่ รายการ ระยะเวลา ผลการด าเนินงาน 
 28) โครงการปลุกพลังสตรี ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของสตรี 

อ าเภอตะโหมด 
29) โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานกองทุนพัฒนา    
บทบาทสตรี อ าเภอตะโหมด 
30) โครงการเมประสิทธิภาพการปฏิบัติการกองทุนพัฒนา
บทบาทสตรี แก่กลไกขับเคลื่อนกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี
จังหวัดพัทลุง 
31) การสัมมนาการขับเคลื่อนเศรษฐกิจการเกษตรอาสา 
(ศกอ.) สู่การปฏิรูปเกษตรไทย ยุค 4.0 
32) โครงการประชุมเชิ งปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการพัฒนาสตรีหมู่บ้าน (กพสม.) อ.ตะโหมด 
33) อบรมสตรีใส่ใจต้านภัยมะเร็งเต้านม 
34 )  อบรม โ ค ร งก ารควบคุ ม โ ร คขาดสา ร ไอ โอดี น                
ตามแนวพระราชด าริ 
35) การประชุมเชิงปฏิบัติการตามโครงการส่งเสริมและ
สนับสนุนการจัดท าแผนชุมชน 

ปี 2563 
 
ปี 2562 
 
ปี 2562 
 
 
13 – 14 กันยายน 2562 
 
ปี 2562 
 
ปี 2562 
ปี 2562 
 
3 เมษายน 2561 

1       ครัง้ 
 
1       ครัง้ 
 
1       ครัง้ 
 
 
1       ครัง้ 
 
1       ครัง้ 
 
1       ครัง้ 
1       ครัง้ 
 
1       ครัง้ 

3 ด้านการเป็นผู้น า/คณะกรรมการในกิจกรรมต่างๆ 
 1) ร่วมแสดงงานวันย้อนยุค วัดตะโหมด 

2) เป็นพิธีกรงานต่างๆ 
3) ร่วมการแสดงในงานวันลอยกระทง เทศบาลตะโหมด 
4) ร่วมการแข่งขันกีฬาพ้ืนบ้าน ต่อต้านยาเสพติดของ
เทศบาลต าบลตะโหมด 
5) ร่วมการแข่งขันกีฬาต่อต้านยาเสพติดของเทศบาลต าบล
เขาหัวช้าง 
6) ร่วมแข่งขันกีฬาอ าเภอตะโหมด 
7) ตัวแทนอ าเภอตะโหมดร่วมการแสดงบนเวทีในงานกาชาด
จังหวัดพัทลุง 
8) ตัวแทนปลูกผักสวนครัว ที่ว่าการอ าเภอตะโหมดของศูนย์การ
เรียนรู้พระราชกรณียกิจและขยายผล 
9) เดินแบบผ้ามัดย้อม สินค้า OTOP ของอ าเภอตะโหมด 
10) ร่วมร ากลองยาว เมื่อมีงานเทศกาลต่างๆ  
11) ปลูกผักสวนครัว ณ วัดตะโหมด 
12) ร่วมถือขันหมากในงานมงคลสมรส 
13) จัดดอกไม้หน้าศพให้ครอบครัวที่ล าบาก 
14) จัดเตรียมข้าวสาร อาหารแห้ง แจกผู้สูงอายุ 
 
 

ปี 2559 ถึง ปี 2561 
ปี 2539 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2560 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2559 ถึง ปัจจุบัน 
 
ปี 2562 
 
ปี 2562 
ปี 2563 ถึง ปี 2564 
 
ปี 2564 
 
ปี 2563 
ปี 2560 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2564 
ปี 2560 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2539 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2539 ถึง ปัจจุบัน 
 

2       ครั้ง 
11     ครั้ง 
4       ครั้ง 
15     ครั้ง 
 
1       ครั้ง 
 
1       ครั้ง 
2       ครั้ง 
 
1       ครั้ง 
 
1       ครั้ง 
9       ครั้ง 
1       ครั้ง 
7       ครั้ง 
30     ครั้ง 
25     ครั้ง 
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ล าดับที ่ รายการ ระยะเวลา ผลการด าเนินงาน 
4 ผลงานในภารกิจของกระทรวงแรงงาน   

 4.1 ส านักงานแรงงานจังหวัดพัทลุง 
      - รณรงค์ เชิญชวนสถานประกอบกิจการ ร่วมแสดง
เจตจ านงในการปูองกันปัญหายาเสพติดในสถานประกอบการ 
ขนาดลูกจ้างต่ ากว่า 10 คน 
      - เผยแพร่ความรู้เพ่ือปูองกันปัญหายาเสพติดในกลุ่ม         
แรงงานนอกระบบ 
      - อบรมหลักสูตรการท าขนมทองม้วน ณ ตลาดต้นไทร                          
ต.ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พัทลุง งบพัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด 

 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 
 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 
ปี 2563 
 

 
13     แห่ง 
 
 
30     คน 
 
20     คน 
 

4.2 ส านักงานจัดหางานจังหวัดพัทลุง 
      - ประชาสัมพันธ์ต าแหน่งงานว่างให้กับประชาชนผ่าน 
สื่อโซเซียล ไลน์กลุ่มต่างๆ เช่น ศกพ.ตะโหมด , กพสต.ตะโหมด 
ทางเฟสบุ๊คของตนเองโดยมีการแท็กบุคคลอ่ืนๆ 
      - แนะน านายจ้างสถานประกอบการให้ขึ้นทะเบียน
แรงงานต่างด้าว 
      - ประชาสัมพันธ์งานนัดพบแรงงาน จังหวัดพัทลุง 

 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 
 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 

 
15     ครัง้ 
 
 
1       แห่ง 
 
1       ครั้ง 

4.3 ส านักงานพัฒนาฝีมือแรงงานพัทลุง 
      - ประชาสัมพันธ์เปิดรับสมัครฝึกอบรม หลักสูตรต่างๆ 
ด้วยตนเอง เช่น หลักสูตรขายสินค้าออนไลน์/แม่บ้านมืออาชีพ 
      - ประชาสัมพันธ์การเปิดรับสมัครฝึกอบรมผ่านไลน์กลุ่ม
ต่างๆ เช่น ไลน์ ศพก. , กพสม. , หมู่บ้าน , การท่องเที่ยว
และทางเฟสบุ๊ค ตนเองโดยมีการแท็กบุคคลอื่นๆ 

 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 

 
5       ครั้ง 
 
3       ครั้ง 
 

4.4 ส านักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
      - ประชาสัมพันธ์อัตราค่าจ้างขั้นต่ าจังหวัดพัทลุงให้แก่
นายจ้าง ผู้ประกอบการและประชาชนทั่วไป 
      - ส ารวจข้อมูลนายจ้าง/ลูกจ้างสวนยางพาร 

 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 

 
1       ครั้ง 
 
632    ราย 

4.5 ส านักงานประกันสังคม 
      - ให้ข้อมูลเชิญชวนประชาชนกลุ่มเปูาหมายในพ้ืนที่สมัคร
เป็นผู้ประกันตน ม.40 เป็นผลส าเร็จ 
     - รับช าระเงินสมทบให้แก่ผู้ประกันตน ม.40 
     - ยื่นรับสิทธิประโยชน์ผู้ประกันตน ม.40 
     - ประชาสัมพันธ์ การรับสมัครผู้ประกันตน ม.40 ผ่าน
ไลน์กลุ่มต่างๆ เช่น หมู่บ้าน กพสม. , ศพก.ตะโหมด และทาง
เฟสบุ๊คตนเองโดยมีการแท็กบุคคลอื่นๆ 
- ประชาสัมพันธ์ การได้รับเงินเยียวยาพ้ืนที่สีแดงเข้มจากการแพร่
ระบาดเชื้อไวรัส COVID-19 และสิทธิประโยชน์กรณีติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 ผ่านเฟสบุ๊คตนเองโดยมีการแท็กบุคคลอื่นๆ 

 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 
ทุกเดือน 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 
 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 

 
180   ราย 
 
10     ราย 
2       ราย 
25     ครั้ง 
 
 
4       ครั้ง 
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ล าดับที ่ รายการ ระยะเวลา ผลการด าเนินงาน 
      - ประชาสัมพันธ์ การได้รับเงินเยียวยาพ้ืนที่สีแดงเข้มจาก   

การแพร่ระบาดเชื้อไวรัส COVID-19 และสิทธิประโยชน์กรณีติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผ่านเฟสบุ๊คตนเองโดยมีการแท็กบุคคล
อ่ืนๆ 

ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 4       ครั้ง 

4.6 ผลงานในกลุ่มเปูาหมายเฉพาะแรงงานนอกระบบ 
      - ส ารวจข้อมูลแรงงานนอกระบบ            

 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 

 
250    ราย 

5 ผลงานดีเด่นที่ส าคัญตามนโยบายกระทรวงแรงงาน   
 5.1 Covid-19 

     - ให้ความรู้เรื่องมาตรการหลักปูองกัน โควิด-19 แก่
บุคคลทั่วไป และแรงงานนอกระบบ 
     - ประชาสัมพันธ์สิทธิประโยชน์ผู้ประกันตน ม.40 กรณี         
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผ่านสื่อโซเซียล 

 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 

 
200   คน 
 
10      ครั้ง 

6 การให้ข้อมูลข่าวสารด้านแรงงานแก่ประชาชนในพื้นท่ี   
 1) ในการประชุมประชาคม ปีละ 1 ครั้ง  

2) ในการประชุมหมู่บ้านในพ้ืนที่ต าบลตะโหมด เดือนละ 2 แห่ง 
3) ในการประชุมคณะกรรมการสตรี เดือนละ 1 ครั้ง 
4) ในการประชุมสวัสดิการชุมชนเทศบาลต าบลตะโหมด
เดือนละ 1 ครั้ง 
5) โครงการบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขแก่ประชาชน 
6) ลงประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อโซเซียล เดือนละ 5 ครั้ง 
7) ลงพ้ืนที่ประชาสัมพันธ์ด้วยตนเอง ทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 คน 
8) การประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนกองทุนพัฒนา
บทบาทสตรีอ าเภอตะโหมด เดือนละ 1 ครั้ง 

ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 
ปี 2563  
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
ปี 2563 ถึง ปัจจุบัน 
 
 

2       ครั้ง 
48     ครัง้ 
24     ครัง้ 
44     ครัง้ 
 
1       ครั้ง 
120   ครั้ง 
1,500 ครั้ง 
28     ครัง้ 

7 อ่ืนๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

1) ครูบัญชีดีเด่น,ครูผู้ปิดทองหลังพระ วิทยากรสอนการ
บันทึกบัญชีรายรับรายจ่ายในครัวเรือนและต้นทุนการ
ประกอบอาชีพให้แก่เกษตรกรและบุคคลทั่วไป 
2) กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ช่วยขับเคลื่อนกองทุน
หมู่บ้านที่หยุดการด าเนินงานให้สามารถด าเนินงานได้เป็น
ปัจจุบัน จนกระท่ังได้รับงบประมาณสนับสนุนทุกครั้ง 
3) กองทุนบทบาทสตรี ช่วยให้ความรู้แก่สมาชิก เรื่องการ 
เขียนโครงการขอเงินอุดหนุน เพ่ือมาประกอบอาชีพ ติดตาม 
การด าเนินงานตามโครงการต่างๆ ท าให้สตรีในอ าเภอ        
ตะโหมดมีอาชีพ สร้างรายได้ให้กับครอบครัว 
 

ปี 2548 ถึง ปัจจุบัน 
 
 

ปี 2544 ถึง ปัจจุบัน 
 
 

ปี 2554 ถึง ปัจจุบัน 
 
 
 

 

1,500 คน 
 
 
4      กองทุน 
 
 
45    กลุ่ม 
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ล าดับที่   รายการ ระยะเวลา ผลการด าเนินงาน 
 4) กองทุนสวัสดิการสตรีอ าเภอตะโหมด มอบเงินสวัสดิการ

ให้สมาชิก กรณีเจ็บปุวย คลอดบุตร และเสียชีวิต 
ปี 2558 ถึง ปัจจุบัน 450   คน 

 
6. ผลงานที่ส าคัญดีเด่น 
 6.1 การจัดอบรมเผยแพร่ความรู้ด้านประกันสังคมมาตรา 40 มีเปูาหมายเข้าร่วมอบรมครบตามก าหนด 
มีการสมัครประกันสังคมมาตรา 40 ตามเปูา และท าให้ประชาชนเข้าถึงสิทธิประโยชน์ด้านประกันสังคมอย่าง
ต่อเนื่อง 
 - คุณธรรมในการด ารงชีวิต 
    ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม พอประมาณ 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ สามัคคี สุภาพเรียบร้อย  
 - สิ่งท่ีเป็นแบบอย่างหรือแบบฉบับที่ดีต่อผู้อ่ืน  
   ด้านการวางแผนการเงินที่ดี มีความซื่อสัตย์และเสียสละ มีการแบ่งเวลาของตนเอง ครอบครัว     
และการช่วยเหลืองานส่วนรวมอย่างเต็มที่ ต่อเนื่องในหลากหลายบทบาท มีการน้อมน ายึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต โดยเริ่มจากการที่ตนเองท างานประจ าเป็นพนักงานกลุ่มเกษตรกร   
ท านาที่ตะโหมด ต าแหน่งหัวหน้าฝุายการเงินบัญชี  ในระยะเวลา 13 ปี ตัดสินใจลาออกมาท างานของ
ครอบครัวและช่วยเหลืองานสังคมด้วยการที่ตนเองเป็นที่ยอมรับในสังคมในเรื่องของความซื่อสัตย์ จึงได้รับการ
แต่งตั้งให้เป็นคณะกรรมการของหน่วยงานต่างๆ ในต าแหน่งที่เกี่ยวข้องกับการเงิน เช่น กองทุนพัฒนาบทบาท
สตรี อ.ตะโหมด กองทุนสวัสดิการชุมชน เทศบาลต าบลตะโหมด เป็นต้น และได้รับการแต่งตั้งให้เป็น            
ผู้ตรวจสอบบัญชีของกองทุนหมู่บ้านในอ าเภอตะโหมดและอ าเภออ่ืนๆ เช่น กองทุนหมู่บ้านคลองชีพ           
ต.นาปะขอ อ.บางแก้ว , กองทุนหมู่บ้านอ้าย ต.ชัยบุรี อ.เมือง , กองทุนหมู่บ้าน บ้านต้นประดู่ ต.ชะรัด          
อ.กงหรา , กองทุนหมู่บ้านโคกไทร ต.คลองเฉลิม อ.กงหรา , กองทุนหมู่บ้านบ้านท่าควาย ต.โคกม่วง            
อ.เขาชัยสน ที่ให้ความไว้วางใจในการตรวจสอบตนเองเป็นคนมีวินัยทางการเงิน มีการจดบันทึกบัญชีรายรับ 
รายจ่ายในครัวเรือนทุกวันเป็นระยะเวลาหลายปี พร้อมน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ท าให้ตนเองไม่มีหนี้สิน มีเงินออม มีหลักประกันชีวิตเป็นแบบอย่างให้ผู้ อ่ืน  มีบ้านเป็น         
ศูนย์เรียนรู้สามารถให้ผู้สนใจมาศึกษาดูงานได้ 
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7. การเป็นสมาชิกหรือกรรมการขององค์การต่างๆ คือ 
ล าดับ

ที ่
ชื่อองค์กร ต าแหน่ง ช่วงเวลาที่ด ารงต าแหน่ง

จาก พ.ศ. ถึง พ.ศ. 
1 อาสาสมัครแรงงานจังหวัดพัทลุง อสร. ต าบลตะโหมด พ.ศ. 2563 ถึง ปัจจุบัน 
2 คณะกรรมการชุมชนประชาบ ารุง เหรัญญิก พ.ศ. 2552 ถึง ปัจจุบัน 
3 คณะกรรมการพัฒนาเทศบาลต าบล        

ตะโหมด 
ตัวแทนประชาชน พ.ศ. 2552 ถึง ปัจจุบัน 

4 กองทุนสวัสดิการชุมชนเทศบาลต าบลตะ
โหมด 

เลขานุการ พ.ศ. 2553 ถึง ปัจจุบัน 

5 มูลนิธิพระครูอุทิศกิจจาทร เลขานุการ พ.ศ. 2560 ถึง ปัจจุบัน 
6 คณะกรรมการศู น ย์ เ รี ย นรู้ ก า ร เ พ่ิ ม

ประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร อ าเภอ
ตะโหมด (ศพก.) 

เหรัญญิก พ.ศ. 2560 ถึง ปัจจุบัน 

7 ประมงอ าเภอ เ ค รื อ ข่ า ย ป ร ะ ม ง        
ต.ตะโหมด 

พ.ศ. 2560 ถึง ปัจจุบัน 

8 คณะขับเคลื่อนกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 
เทศบาลต าบลตะโหมด 

หัวหน้าคณะขับเคลื่อน พ.ศ. 2563 ถึง ปัจจุบัน 

9 คณะกรรมการพัฒนาสตรี อ าเภอตะโหมด      
(กพสอ.) 

เหรัญญิก พ.ศ. 2558 ถึง ปัจจุบัน 

10 คณะอนุกรรมการกลั่นกรองการด าเนินงาน
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี อ.ตะโหมด 

ผู้ทรงคุณวุฒิ พ.ศ. 2560 ถึง ปัจจุบัน 

11 กองทุนสวัสดิการสตรี อ าเภอตะโหมด เหรัญญิก พ.ศ. 2558 ถึง ปัจจุบัน 
12 ชมรมอาสาสมัครแรงงานจังหวัดพัทลุง ผู้ช่วยเลขานุการ พ.ศ. 2563 ถึง ปัจจุบัน 
13 คณะกรรมการศูนย์ประสานงานแรงงาน

นอกระบบจังหวัดพัทลุง (ภาคประชาชน) 
ผู้ช่วยเลขานุการ พ.ศ. 2563 ถึง ปัจจุบัน 

14 ส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง
แห่งชาติ 

ผู้ตรวจสอบบัญชี พ.ศ. 2552 ถึง ปัจจุบัน 

15 กรมการค้าภายใน กระทรวงพานิชย์ อาสาธงฟูา 1569 พ.ศ. 2559 ถึง ปัจจุบัน 
16 ส านักงานตรวจสอบบัญชีสหกรณ์จังหวัด

พัทลุง 
ครูบัญชีอาสา พ.ศ. 2549 ถึง ปัจจุบัน 

17 คณะกรรมการครูบัญชีภาคใต้ กรรมการ พ.ศ. 2560 ถึง ปัจจุบัน 
18 กลุ่มเกษตรกรท านาตะโหมด ผู้ตรวจสอบกิจการ พ.ศ. 2559 ถึง 2562 
19 คณะกรรมการพัฒนาสตรีจังหวัดพัทลุง 

(กพสจ.) 
กรรมการ พ.ศ. 2558 ถึง 2564 

20 คณะกรรมการสภาลานวัดตะโหมด กรรมการ พ.ศ. 2548 ถึง ปัจจุบัน 
21 ชมรมรักสุขภาพ สมาชิก พ.ศ. 2560 ถึง ปัจจุบัน 
22 ส านักงานพัฒนาที่ดินจังหวัดพัทลุง วิทยากร ด้านบัญชี พ.ศ. 2560 ถึง ปัจจุบัน 
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ล าดับ
ที ่

ชื่อองค์กร ต าแหน่ง ช่วงเวลาที่ด ารงต าแหน่ง
จาก พ.ศ. ถึง พ.ศ. 

23 ส านักงานเกษตรอ าเภอตะโหมด ติ ด ต า ม โ ค ร ง ก า ร
เสริมสร้างรายได้ให้แก่
เกษตรรายย่อยและ
โครงการ 9101 

พ.ศ. 2560 

24 ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย ์

วิทยากรสอนการจักรสาน
เส้นพลาสติก 

พ.ศ. 2561 

25 อ าเภอตะโหมด (ไทยนิยมยั่งยืน) วิทยากรด้านบัญชี พ.ศ. 2562 ถึง ปัจจุบัน 
26 คณะกรรมการการเลือกตั้ง กรรมการประจ าหน่วย

เลือกตั้ง 
พ.ศ. 2562 ถึง ปัจจุบัน 

27 ทีมปฏิบัติการขจัดความยากจนและพัฒนา
คนทุกช่วงวัยอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจ 

ผู้น ากลุ่ม/องค์กร พ.ศ. 2564 ถึง ปัจจุบัน 

28 ส านักจัดการทรัพยากรปุาไม้ที่ 13 สงขลา วิทยากรด้านบัญชี พ.ศ. 2562  
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8. การได้รับรางวัลหรือประกาศเกียรติคุณ 
ล าดับที่ รางวัลหรือประกาศเกียรติคุณที่ได้รับ หน่วยงานที่ให้ เมื่อ พ.ศ. 

1 สตรีดีเด่นจังหวัดพัทลุง จังหวัดพัทลุง พ.ศ. 2566 
2 ครูบัญชีผู้ ต้นแบบผู้ปิดทองหลังพระ กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ พ.ศ. 2560 
3 ครูบัญชีดีเด่น จังหวัดพัทลุง ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์พัทลุง พ.ศ. 2562 

      

                                                                                                               
        (ลงนาม)..............................................ผู้เสนอ 
              (นางจ าปา  ชูเส้ง) 
 
        (ลงนาม).............................................ผู้รบัรอง 
                      (นายปรีชา  แก้วมณี) 
                      แรงงานจังหวัดพัทลุง 
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ภาพกิจกรรม 
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จิตอาสาร่วมปรับพื้นท่ี เกลี่ยทรายในวัดตะโหมด        จิตอาสาปลูกต้นไม้ให้แผ่นดิน ถนนสายคลองใหญ่ภูมิทัศน์  

     
 

 
 
 
 
 
 

          

 

จิตอาสานับดอกไมจ้ันท์พระราชทาน อ.ตะโหมด       จิตอาสาช่วยงานบริการทั่วไปในงานพิธีพระราชทานเพลิงศพ  

 
 

 

 
 

 
                   

จิตอาสาช่วยงานศูนยด์ ารงธรรมเคลื่อนที่ อ.ตะโหมด        จิตอาสาเก็บขยะสองข้างถนนของหมู่บ้าน ม.๙ ต.ตะโหมด  
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    จิตอาสาผูกผา้ในงานต่างๆ      อาสากวาดขยะ ท าความสะอาดวดั  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อาสาท าขนมเลี้ยงเด็กในกิจกรรมวนัเด็กของเทศบาล อ.ตะโหมด   ร่วมรับเงินท าบุญทอดกฐินสามัคค ีวัดตะโหมด  

 

 

 

 

 

 

 

 
 จิตอาสาปลูกต้นไม้ เนื่องในวันส าคัญ เช่น ๕ ธันวาคม       ตัวแทนอ าเภอตะโหมดร่วมเดินขบวนพาเหรดเปิดงานของดีเมอืงลุง 
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ร่วมท าขนมขาย หาเงินสวัสดิการสตรี อ.ตะโหมด     อาสารับจ่ายเงินสวสัดิการสตรี อ.ตะโหมด  
 

 

 

 

 

 

 
 

ร่วมเวทีประชุมสรุปผลการด าเนินงานกองทุนสวัสดิการพัฒนาสตร ี    ร่วมประชุมแกนน าอาสาสมัครแรงงานระดับต าบล จ.พัทลุง 
จังหวัดพัทลุง  

 

 

 

 

 

 

ร่วมประชุมคณะท างานขับเคลื่อนกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี            ร่วมประชุมคณะอนุกรรมกลั่นกรองและตดิตามการด าเนินงาน                  
 อ.ตะโหมด                                                                      กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี อ.ตะโหมด  
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อบรมโครงการพัฒนาคณุภาพชีวิตและยกระดับรายได้ให้คน   อบรมการปลูกพืชสมุนไพรและเศรษฐกิจพอเพียง 
ในชุมชนฐานรากกับกิจกรรมพัฒนาการแสดงและบริการ  
ทางวัฒนธรรม  

 

 

 

 

 

 
ประชุมคณะกรรมการแผนพัฒนาเทศบาลต าบลตะโหมด                 ประชุมคณะกรรมการศูนย์การเรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพ     
อ าเภอตะโหมด (ศพก.)                                                         การผลิต สินค้าเกษตร 
                                                                                 

 

 

 

 

 

อบรมการท าขนมทองม้วน โครงการแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนด้านอาชีพ     อบรมเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อเพิ่มพื้นท่ีเกษตรอินทรีย์  
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ฝึกอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพผูต้รวจสอบบัญชีกองทุนหมู่บ้าน                อบรมการท าน้ ายาลา้งจาน น้ ายาปรับผา้นุ่ม 
และชุมชนเมือง  

 

 

 

 

 

อบรมเชิงปฏิบัติการ “การเลี้ยงปศุสัตว์ตามแนวเกษตรธรรมชาติ”         โครงการสัมมนาเชิงปฏิบตัิการระดับภาคการสร้างเครือข่าย                                          
          อาสาสมัครเกษตรด้านบญัชี (ครูบัญชี)   

 

 

 

 

 

 

 

อบรมการเพ้นท์ผ้าปาเตะ                                                            การสัมมนาเครือข่ายการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ                           

                                                                                          ค้ามนุษย์ด้านแรงงานจังหวัดพัทลุง 
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โครงการ ปลุกพลังสตรี ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของสตรี        โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบตัิงานกองทุนพัฒนา บทบาทสตรี       
อ าเภอตะโหมด  

 

 

 

 

 

 
โครงการเพิม่ประสิทธิภาพการปฏบิัติการกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี   การสัมมนาการขับเคลื่อนเศรษฐกิจการเกษตรอาสา (ศกอ.) 
แก่กลไกขับเคลื่อนกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีจังหวัดพัทลุง              สู่การปฏิรูปเกษตรไทย ยุค 4.0 

 

 

 
 
 
 
 

 
อบรมสตรีใส่ใจต้านภัยมะเร็งเต้านม                                             ร่วมแสดงงานวันย้อนยุค วัดตะโหมด  
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เป็นพิธีกรงานต่างๆ                                                                  ร่วมการแสดงในงานวันลอยกระทง เทศบาลตะโหมด  

 

 

 

 

 

  
 
เดินแบบผา้มัดย้อม สินค้า OTOP ของอ าเภอตะโหมด                                     ปลูกผักสวนครัว ณ วัดตะโหมด    

 
 
 
 
 

 

 

 
 คณะกรรมการชุมชนประชาบ ารุง                                        คณะกรรมการพัฒนาเทศบาลต าบลตะโหมด       
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กองทุนสวัสดิการชุมชนเทศบาลต าบลตะโหมด                                 ชมรมอาสาสมัครแรงงานจังหวัดพัทลุง               
                                                                                          (ต าแหน่ง ผู้ช่วยเลขานุการ) 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการศูนย์ประสานงานแรงงานนอกระบบจังหวัดพัทลุง          คณะกรรมการครูบญัชีภาคใต้ (ต าแหน่ง กรรมการ) 
(ภาคประชาชน)  (ต าแหน่ง ผู้ช่วยเลขานุการ) 

                   

 

 

 

 
 

ส านักงานพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์              ส านักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ ๑๓ สงขลา (ต าแหน่ง วิทยากรด้านบญัชี) 
 (ต าแหน่ง วิทยากรสอนการจักรสานเส้นพลาสติก)  
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รณรงค์เชิญชวนสถานประกอบการ ร่วมแสดงจ านง                          เผยแพรค่วามรูด้้านยาเสพตดิ                                                                                          
ในการป้องกันปัญหายาเสพตดิ 
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ประกาศเกียรติคุณ 
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สตรดีีเด่นจังหวัดพัทลุง 
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ครูบัญชีผู้ ต้นแบบผู้ปดิทองหลังพระ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

25 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูบญัชีดีเด่น จงัหวดัพทัลุง 

 
 

 

 

 

 

 

 


